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WAZNE TELEFONY -ﬂ-

Urzad Gminy 12 388 50 03
Michatowice 12 388 57 40
fax 12 388 50 35

e-mail: sekretariat@michalowice.malopolska.pl

Urzad Stanu Cywilnego 12 388 50 44
Centrum Kultury

i Promocji 12 388 50 71
Gminny Osrodek

Pomocy Spotecznej 12 388 87 70
Zaktad Wodociagéw

i Kanalizacji 12 388 87 71
Zaktad Energetyczny 12388 11 09
Awarie wew. 30
Zaktad Gazowniczy

Pogotowie Gazowe 992
Policja

Komisariat w Zielonkach 12 285 01 07
Niepubliczny Zaktad

Opieki Zdrowotnej

»,MEDEA”

w Michatowicach 12 388 51 99
Spotdzielnia

Koétek Rolniczych 12 388 50 31

Dwumiesigcznik:
Centrum Kultury i Promocji

Wydawca i Redakcja Gazety Gminy Michatowice

32-091 Michatowice, Plac Jozefa Pitsudskiego 1

tel. 12 388 50 71, fax 12 388 50 35
e-mail: ckip@michalowice.malopolska.pl
www.michalowice.malopolska.pl
www.ckip.com.pl

Za tre$¢ ogtoszen Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci.

Redakcja zastrzega sobie prawo skracania artykutow,
korespondencji i zmiany tytutow.
Tekstéw nie zaméwionych nie zwracamy.

Redaguje zespot:

Mirostaw Warchotek — Redaktor Naczelny
Adrianna Siudek-Kura

Magdalena Nowak

Karolina Majchrzak-Scibor

Przygotowanie do druku i druk:
Wydawnictwo »Czuwajmy«

32-091 Michatowice, ul. Ks. Mariana Pategi 41
tel./fax 12 388 53 80 www.czuwajmy.com.pl

OGLOSZENIA DROBNE

FILM — FOTOGRAFIA. Studio Mi-Ma,
tel. 60147 8447,1263522 67, www.mima.hg.pl

CERTYFIKATY ENERGETYCZNE. Profesjonal-
nie i szybko. 604 169 981

Specijalistyczny serwis samochodowy oferuje
naprawy biezace i kapitalne, wymiane opon,
diagnostyke komputerowa, obstuge klimatyzacji.
Atrakcyjne ceny, faktury VAT. tel. 692 289 133,
www.specjalservice.pl

Instalacje elektryczne, projekty, nadzory, po-
miary, audyty i Swiadectwa energetyczne.
tel. 600 063 388.

FHU Markus.

Budowa — Sprzedaz — Montaz kominkéw, Masto-
migca, tel. 12 388 81 16, kom. 607 703 360,
www.kominkimarkus.pl

RESTAURACJA MICHALOWICKA — ponownie
zaprasza na pyszne positki oraz do DRINK-
BARU w ktérym obejrzysz najwigksze wyda-
rzenia sportowe. Organizujemy catering,
uroczystosci i przyjecia okolicznosciowe.
Michatowice ul. Krakowska 154, tel. 662 203 835
www.karjo-catering.pl

NOWA KWIACIARNIA ,,OGROD CICHY
KACIK”, bukiety, wigzanki, wystrdj sal, ko$-
ciotéw, pakowanie prezentéw, upominki. Projek-
towanie i pielegnacja ogrodu. Michatowice,
ul. Cichy Kacik 6A obok Delikatesow Staropols-
kich. tel. 660 583 407,600 775 268.

Jubiler zaprasza wszystkich mieszkancow Mi-
chatowic do zakupu prezentéw okolicznoscio-
wych z rabatem -30% na caty asortyment. Pro-
mocja wazna do konca 2010 roku na hasto
,Michatowice”, Krakéw ul. Straszewskiego 24
(Stare Miasto), tel. 12 352 14 44.

Pytomy piyknie! Sklep BACOWKA
os. Wojskowe 13, Wegrzce. U nos same ra-
rytasy: pyszne wedliny, sery, pierogi, ciasta.
www.bacowkatowary.pl

SWIETY MIKOLAJ ODWIEDZI GRZECZNE
DZIECI, tel. 513-435-439.

»ELEKTRA” Sklep Techniczny poleca: elek-
tronarzedzia, spawarki, kompresory, pompy,
silniki, agregaty, narzedzia i akcesoria. Sprzedaz
i serwis, profesjonalne doradztwo, Michatowice,
ul. Krakowska 211, tel. 692 885 244.

UWAGA! Zaginat pies, sredniej wielkosci koloru
czarnego, miat falowang siers¢. Prosimy o kon-
takt, tel. 12 388 58 56. Czeka nagroda.
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Ida wybory, idzie hucpa!

Szlag cztowieka trafia, gdy stucha rozmaitych manifestéw przedwyborczych, ktérych w te-
lewizjach coraz wiecej. Do wyboréw samorzadowych jeszcze troche, a na ekranach znowu te
same pacynki wychwalajace pod niebiosa wlasne partie, a ponizajace konkurentéw. Wiasciwie
nie ma telewizyjnej dyskusji o polityce (na inne tematy, szczegdlnie zwigzane z kultura, w ogdle
sie nie rozmawia), by owa dyskusja nie zdazata w strone prymitywnej agitacji.

Widzowie, miejcie t¢ propagande tam, gdzie jest dla niej miejsce. Nie wierzcie w zadne
obiecanki i przedwyborcze zaklecia, nie dajcie si¢ dtuzej mamic¢ partyjniakom, ktérzy — jak
to w ich zwyczaju — wykiwaja was w najlepszym przypadku, a w gorszym oktamig i oszu-
kaja. Glosujcie na tych, ktorych znacie lub ktérych znajg wasi bliscy zastugujacy na zaufanie.
W kazdej partii tacy sie znajda. Partyjniackie listy uktadane sa najczesciej pod naporem cen-
tral, w ktérych przede wszystkim ceni sie lizuséw, donosicieli i ustuznych ponad obyczaj
kelnerski. Glosujmy na tych, ktoérzy rzeczywiscie cos$ dla nas, a nie dla swych partii, zrobili.
Na co dzien nie sa oni ani krzykliwi, ani nie potrafiag dba¢ o upowszechnianie swych zalet.
Robig cos, bo to lubia, a czlowiek to dla nich ktos, komu trzeba pomoc, a nie jednostka elek-
toratu. Stowo ,,spotecznik” wilasciwie juz bardzo poszarzato. Zdarza sie, ze nazwy tej uzywa
sie bezsensownie wobec facetéw, ktdrzy uwielbiaja popisy stowne na rozmaitych zebraniach,
trabig na wszystkie strony $wiata, ale pozytek z tego zaden.

Poszukajmy wiec takich, ktorzy nie dbaja o wtasne kariery, bo wrodzona przyzwoitos$¢ im
na inne zycie nie pozwala. Takich, ktérzy sa stworzeni do myslenia o innych. O innych, a nie
za innych. Partyjni herszci podrzucajg nam taki $wiat, w ktérym myslenie jest nie tylko nie-
potrzebne, ale nawet — w ich mniemaniu — szkodliwe. Jesli zatem przyjdzie pora na stawianie
krzyzykdéw, kreslcie je powoli. A wszelkie przedwyborcze telewizyjne propagandy omijajcie

z daleka. Tyle w nich prawdy, ile w Niesiotowskim wstydu.

Tomasz Domalewski

Felieton Tomasza Domalewskiego z cyklu , Krecac przetacznikiem TV”
ukazat sie 15.10.2010 w magazynie PIATEK — dodatku ,,Dziennika Polskiego”

O Gminie zdan kilka

W kilku ostatnich numerach staratem sig
Panstwu przyblizy¢ problematyke komunal-
ng, koncentrujac sie przede wszystkim na in-
frastrukturze gminnej. Pora najwyzsza zada¢
sobie pytanie czym wlasciwie jest gmina?

,Ide do gminy” — czesto da sie slyszec
wsérod mieszkanicow, co oznacza, ze ta osoba
wybiera sie do Urzedu Gminy. W mojej opinii
takie utozsamianie gminy z urzedem pocho-
dzi jeszcze z czaséw PRL, kiedy rzeczywiscie
nie podkreslano roli wspélnoty w definigji
gminy, a utozsamiano ja jedynie z kilkoma
funkcjami organizacyjnymi. Udzial miesz-
kanicow w zyciu publicznym byt praktycznie
ograniczony do zera i nie utozsamiali si¢ oni
w zaden sposob ze swoja gming.

A przeciez zgodnie z obecna definicja usta-
wowa, gmina to wspodlnota mieszkancéw,
zamieszkujaca okreslone terytorium. A wiec
nie urzad, urzednicy, wojt tylko Mieszkan-

cy. Nalezy to podkresli¢ z cala moca: gmina
to My wszyscy, ktérzy w niej mieszkamy.
Chociaz gminy istnieja w $wiadomosci
spotecznej juz od XIX wieku, to tak napraw-
de samorzadne gminy, posiadajace osobo-
wos$¢ prawna, wlasne dochody i wybieralna
reprezentacje (Rada Gminy i Wojt) powsta-
ly dopiero na mocy ustawy o samorzadzie
gminnym w 1990 roku. Wtasnie wtedy
mieszkancy uzyskali realny wptyw na zycie
publiczne w swojej gminie. Wcze$niej gmi-
na byta podporzadkowana administracji
publicznej, nie miala swojego majatku, bu-
dzet byt czescia skladowq budzetu panstwa.
W urzedach pracowali urzednicy panstwo-
wi. Mimo, ze Gmina Michatowice funkcjo-
nuje w obecnych granicach od roku 1973,
a swoje korzenie jako osrodek administra-
cyjny ma jeszcze w czasach carskiej Rosji,
to o samorzadnej gminie, rozumianej jako
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wspodlnota mieszkancow mozemy mowié
od 20 lat.

Gmina jest jednym z trzech rodzajéw sa-
morzadéw, funkcjonujacych w naszym kra-
ju. Dwa pozostate to samorzad wojewodz-
ki i powiatowy. Przecietny obywatel ma
stosunkowo rzadki kontakt z samorzadem
wojewodzkim  (organy statutowe: Sejmik
i Zarzad na czele z Marszatkiem). Jednag
z najwazniejszych funkcji wojewodztwa
jest podziat srodkéw unijnych. Samorzad
wojewodzki zajmuje si¢ tez m.in. droga-
mi wojewddzkimi, niektérymi szpitalami
(np. szpital Rydygiera), instytucjami kultury
(m.in. Opera Krakowska). Do starostwa po-
wiatowego jezdzimy juz znacznie czesciej.
Samorzad powiatowy jest odpowiedzialny
m.in. za drogi i szpitale powiatowe, szkoty
$rednie, wydawanie pozwolern na budowe
czy sprawy zwiazane z wydawaniem praw
jazdy i dowodow rejestracyjnych. Dla miesz-
kancéw najistotniejsza role odgrywa samo-
rzad gminny, gdyz to on jest odpowiedzial-
ny za wiekszos¢ spraw najblizszych prze-
cietnemu czlowiekowi, a wigc drogi gminne,

szkoty podstawowe i gimnazja, przedszkola,
wodociagi i kanalizacje, oswietlenie drdg,
pomoc spoleczna, biblioteki, kulture i wiele
spraw urzedowych (akty stanu cywilnego,
plany zagospodarowania, dziatalno$¢ go-
spodarcza). W ocenie wigkszosci ekspertéw,
ale réwniez obywateli, reforma samorzado-
wa byla najwazniejszg i najbardziej udana
sposrédd wszystkich zmian w ciagu ostat-
nich 20 lat. To gminy sq odpowiedzialne
w duzej mierze za rozwdj Polski i za inwe-
stycje. Obecnie wszystkie samorzady inwe-
stuja rocznie wiecej niz instytucje centralne,
a zadluzenie samorzadow, o ktérym tak
chetnie wypowiada si¢ ostatnio minister fi-
nanséw, stanowi mniej niz 10% dlugu pan-
stwa, a dodatkowo w calosci jest przeznacza-
ne na inwestygje.

Od blisko 20 lat srodowisko samorzadowe
stara si¢ wzmocni¢ tozsamos¢ gmin. Mysle,
ze skutki s coraz lepsze i coraz wiecej ludzi
identyfikuje sie ze swoja Matg Ojczyzna.

Ta identyfikacja jest niezmiernie wazna
szczegolnie w przypadku takich gmin jak
Michatowice, gdzie bardzo szybko zwieksza

fy Przesuwne

Garderoby
Kuchnie Na Wy:
Meble Na Wymiar

Pracownia Meblarska

| BEZPLATNY POMIAR |

Dzial sprzedazy: 784 288 641

Pomiary : 796 791 794
KUPON KUPON KUPON
-10% ™ -5%* -10% *
SZAFA MEELE MEELE

PRZESUWNA

PokaZ kupon naszemu

przedstawicielowi podczas pomiarua d RABAT

#1Dla szaf o warteSci powyzej 200021 *2Dla mebli o wartosci
powyzej 250021, *3 Dla mebli o warto Sci powyiej 400024

WYJAZDOWY GABINET

REHABILITACJI

= Leczenie schorzen kregostupa
» Rehabilitacja po urazach

i Lﬂﬁ&!‘, umeﬁ

= Masaz leczniczy

» Fizykoterapia

Specjalista Rehabilitacji
Jacek Krawiec

tel. 601 408 300

www.fizykoterapia.net.pl
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sie liczba mieszkancéw. O ile dawniej, kiedy
ludzie mieszkali tutaj od pokolen i znali sie
praktycznie osobiscie ta tozsamos¢ gminna
nie byla jeszcze tak kluczowa, to teraz, gdy
przybywa na nasz teren coraz wiecej nowych
mieszkancéw, jest ona niezmiennie wazna.
Jedli nie bedziemy sie utozsamiaé ze swojq
gming, stanie si¢ ona tylko miejscem, gdzie
powstaja piekne domy, nowe drogi, kable
irury. A przeciez gmina to wspdlnota miesz-
kancéw. Te wiezi spoleczne sa najwazniej-
sze i to o nie powinniémy dba¢ bardziej niz
o ogrodek przed domem, czy wystréj duzego
pokoju.

Co wiec oznacza stowo ,gminne”, czasami
zastepowane tez przez komunalne? Ni mniej
ni wiecej, tylko ,,Nasze”. Gminne to znaczy
nalezace do wszystkich mieszkaricdw gminy.
Wiem, ze wtasno$¢ wspdlna bardzo Zle sie
w Polsce kojarzy. Przez dziesigciolecia wspol-
ne miato odcien pejoratywny. To ,wspdlne”
bylo tak naprawde albo garstki uprzywilejo-
wanych, albo niczyje.

Ale juz pora powréci¢ do pierwotnego
znaczenia tego slowa. Droga gminna jest
Nasza, nie pozwélmy wiec, zeby byle kto
wywozit na nig sterty btota. Nasze sg za-
gajniki, lasy, rowy. Nie zasmiecajmy ich
tonami odpadow. Nasze sa przystanki
i znaki drogowe. Jesli kto$ je zdemoluje, to
My bedziemy musieli zaptaci¢ za nowe. Za
wode, ktora nasz sasiad kradnie z wodo-
ciagu, zaplacimy w nastepnym rachunku
za wode.

Kiedy wdjt czy urzednicy namawiaja
nas do oddania kilkudziesieciu metrow
kw. pod budowe drogi, miejmy $wiado-
mos¢, ze ta droga bedzie Nasza, nie wdjta
iurzednikow. Wojtiurzednicy moga po niej
przejecha¢ raz w ciagu roku, a na co dzien
korzystaja z niej mieszkancy domoéw poto-
zonych przy tej drodze. Gdy nie ptacimy
podatkéw, nie uszczuplamy budzetu wdj-
ta i jego urzednikéw (ktdrzy i tak dostang
swoje pensje), tylko Nasz wspolny budzet
gminny, z ktérego potem budujemy drogi
i kanalizacje.

Wszyscy mieszkancy powinni wzig¢ od-
powiedzialno$¢ za kawalek swojej gminy,
poczawszy od wyboréw samorzadowych,
czy sottysa. To wiasnie oznacza stowo samo-
rzadno$¢. Od mieszkancéw zalezy kto bedzie
decydowat o przysztych inwestycjach i o kie-

runku rozwoju gminy. Nie méwmy, ze od na-
szego glosu nic nie zalezy. Przyzwyczajeni do
wyboréw parlamentarnych, gdzie rzeczywi-
Scie wiele zalezy od pieniedzy, sondazy, grup
interesow, gdzie glosujemy na liste, a nie na
konkretnego cztowieka, podobnie traktujemy
wybory samorzadowe. A tymczasem tutaj
sprawa wyglada zupelnie inaczej. Czasami
o tym, kto zostanie radnym decyduje kilka
gloséw. Zeby samemu wystartowaé w wybo-
rach do Rady Gminy i wygrad trzeba czasami
przekonac tylko kilkadziesiat osob.

O naszej niskiej aktywnosci spotecznej
$wiadczy m.in. fakt, Ze na zebrania wiejskie —
najwazniejszy organ naszych najmniejszych
spotecznosci — sotectw, przychodzi najczes-
ciej mniej niz 10% uprawnionych. A przeciez
na tych zebraniach decyduja sie czasami naj-
wazniejsze dla nas sprawy.

Jeszcze raz zachecam do innego spojrzenia
na samorzad gminny. Pamietajmy, Ze gmina
to my wszyscy i to od Nas zalezy, w jakim
$wiecie beda zyly nasze dzieci, niezaleznie
od wszystkich ,wojen na gdrze”.

Jarostaw Sadowski
Zastepca Wéjta Gminy Michalowice
B e enyenynenn

Piotr Chmiel

H YD Ro Narama 98

32095 Iwarlowh:o

TECHNIK tel. 012 3 57 44

SPECJALIZACJA.
-kott -g %
groszek, bio masy

-wykonawstwo nowych instal
| unowoczesnienie trad I
-wykrywanie nieszczelnos
-system centrainego odkul
-instalacje sprzezonego powie
-stacje uzdatnlania wody

-kominkl z plaszczem wodny

bt |

SPRZEDAZ ART. INSTALACYJNYCH
rury, ksztattki, grzejniki, kotly, zawory itp.

KONKURENCYJNE CENY

Transport GRATIS
Faktury VAT
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Inwestycje drogowe w 2010 r.

Gmina Michatowice w ramach dziatan inwestycyjnych dokonata modernizacji drég gmin-
nych w miejscowosci Michatowice ul. Zrédlana i ul. Nad Struga. W ramach zadania na od-
cinku o tacznej dtugosci 1650 m zostaly wykonane prace zwigzane z poszerzeniem pasa
jezdni, wzmocnieniem konstrukcji drogi oraz szereg prac odwodnieniowych. Wprowadzono
rowniez nowe oznakowanie pionowe i poziome — przejscie dla pieszych na skrzyzowaniu
z droga krajowa nr 7, jak rowniez zamontowano bariery ochronne nad przepustami. Nowa
nawierzchnie otrzymat takze plac pod remizg OSP Michatowice. Koszt realizacji calosci za-
dania to ponad 678 000 zt.

W roku 2010 oprécz dziatan zwigzanych z drogami gminnymi, gmina wspétfinansowata
rowniez remont drogi powiatowej w miejscowosci Kozieréw — Wilczkowice. Catkowita war-
tos¢ dotacji jakiej udzielita nasza gmina Powiatowi Krakowskiemu na realizacje tej inwestycji
wyniosta 270 000 zt. Remont przedmiotowej drogi polegal na wykonaniu nowej nawierzchni
oraz utwardzeniu poboczy.

Wprawdzie zaréwno remont drog powiatowych, jak i budowa chodnikéw przy tych dro-
gach sg zadaniem wlasnym Powiatu, to jednak gminy chcac poprawi¢ stan nawierzchni
drég powiatowych musza godzic sie na doptate 50% kosztéw inwestycji. Powiat Krakowski
z wlasnych $rodkéw praktycznie nie finansuje inwestycji na drogach bedacych w ich zarza-
dzie, a wszystkie zadania sa wspoétfinansowane przez gminy w ramach procedury , Inicjatyw
Samorzadowych”, ktére zaktadaja 50% udziat finansowy gmin w tych inwestycjach.

Robert Doniec
Kierownik Referatu Inwestycji i Gospodarki Komunalnej
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Ubezpieczenia komunikacyjne, majatkoweilinne.  Wybierzemy dla Ciebie najlepsza oferte'

CENTRUM

il Czynne:
Pon.-Pt. 8-18

Sob. 8-16
Niedz. 11-14

PONADTO

USLUGIKSERO
TOTALIZATOR SPORTOWY (LOTTO) - KWIACIARNIA
SPRZEDAZIDYSTRYBUCJA

KOSMETYKOW FIRMY FM @ FM GROUP Polska

(PONAD 200 ZAPACHOW) wrovr

Tel. (012) 387 14 63, 0606 393 310

NAPRAWA SPRZETU

KOMPUTEROWEGO,
TELEWIZYJNEGO

SPRZEDAZ
MODERNIZACJA

KOMPUTEROW

dysponujemy
lekkim samochodem
o poj. beczki 6 m’

Tomasz Kozinski
Miodziejowice 28
32-091 Michatowice

tel. 12 388 88 54
tel. kom. 604 402 613
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Patroni naszych ulic cz. 2

Dzisiaj przedstawiam zyciorysy kolejnych bohaterow Kadréwki i generatéw Wojska Pol-
skiego.

Stanistaw Burhardt-Bukacki (ur. 8 stycznia 1890 r. w Cannes we Francji, zm. 6 czerw-
ca 1942 r. w Edynburgu). Wnuk powstanca listopadowego i syn powstanca styczniowego.
Uczeszczal do gimnazjum w Czestochowie, a nastepnie rozpoczat studia na Politechnice
Lwowskiej. Od 1906 r. brat udziat w ruchu niepodleglosciowym.

W 1914 roku dowoddca 3. plutonu I Kompanii Kadrowej. Nastepnie stuzyt w 1. i 5. Putku
Piechoty Legionéw dowodzac kompania, batalionem i putkiem. W latach 1920-21 dowddca
8. dywizji piechoty.

31 marca 1924 r. Prezydent RP Stanistaw Wojciechowski awansowat go na generata bry-
gady. W 1939 r., po wybuchu wojny, mianowany szefem Polskiej Misji Wojskowej we Fran-
qji, gdzie starat sie bezskutecznie nakloni¢ rzad francuski do wywigzania sie z gwarancji
militarnych i kredytéw przyznanych Polsce. Po ewakuacji Wojska Polskiego z Francji od
czerwca do sierpnia 1940 roku dowodzil obozami i oddzialami WP w Szkocji. Odznaczony
m.in. Krzyzem Srebrnym Orderu Wojennego Virtuti Militari, Krzyzem Komandorskim Or-
deru Odrodzenia Polski, Krzyzem Walecznych — czterokrotnie.

Jan Kruk-Kruszewski (ur. 18 czerwca 1888 r. w Aleksandrowie, zm. 28 marca 1977 r.
w Lailly-en-Val we Frangji). Studiowat medycyne w Krakowie i Genewie, dziatat w Zwiazku
Strzeleckim. Od sierpnia 1914 r. do lipca 1917 r. stuzyl w Legionach Polskich, byt miedzy
innymi dowddca 4. plutonu w I Kompanii Kadrowej.

W latach 1918-1926 byt dowoddcg kompani, potem dowodca batalionu w Wojsku Polskim.
Od 1926 roku byt dowddca 1. Putku Piechoty Legiondw, a od pazdziernika 1920 r. takze pet-

Ustugi Transportowe 3
spRZEDAJEY PIEKNO  [EETRCRPRE
TWOJEGO nnMU! !! Zerkowice 26

32-095 Iwanowice
0607 740 900

* Scista specjalizacja — (012) 388 41 32 po godz. 19
fasady, elewacje, e-mail: migumula@o2.pl
docieplenia scian Swiadczymy ustugi w zakresie:

i poddaszy - opréznianie i czyszczenie szamb

- transport materiatéw sypkich (piasek,

e sprzedaz materiatow
mieszanki kamienne itp.).

tylko barwionych

fabr'ycznie Dysponujemy noywym, speiniajacym wszelkie
wymogi sprzetem asenizacyjnym o pojemnosci
beczki 15 m®.
P’ K"a NA LA TA rr Transport malen‘g{éw sypkich wykonujemy
E i Head samochodem cigzarowym o ladownosci 15 ton.
I Oferujemy:
- Krotki czas oczekiwania na usluge
- Konkurencyjne ceny
- Kulturalng obsluge .
- Oprézniamy szamba zlokalizowane w trudno dostgpnych
ul, Ks, Mariana Palegi 41, 32091 Michalowice ;““’*:“"’ (do ;3 m) A .
(za Diubnig pray drodze na Maslomiaca) wia czymyu:g:.l:la?nm ogojlnyrn :sp::;;

tel./fax 12 388 50 12 Sprawdz MMM réznice!
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nit obowiagzki dowddcy 1. Brygady Piechoty Legiondéw. Od pazdziernika 1930 r. do sierpnia
1939 r. byt dowddca Korpusu Ochrony Pogranicza (awans na generata brygady otrzymat
1 stycznia 1931 r.).

We wrzesniu 1939 r. byl dowddca Grupy Operacyjnej w Armii Odwodowej , Prusy”.
Po kampanii wrzesniowej byt w niewoli niemieckiej (m.in. jeniec obozu VII A Murnau),
a po uwolnieniu osiedlil si¢ we Francji. Zmart w Domu Spokojnej Starosci Polskiego Fundu-
szu Humanitarnego w Lailly-en-Val i zostat pochowany na miejscowym cmentarzu.

Odznaczony m.in. Krzyzem Srebrnym Orderu Wojennego Virtuti Militari, Krzyzem Ko-
mandorskim Orderu Odrodzenia Polski oraz czterokrotnie Krzyzem Walecznych.

Henryk Krok-Paszkowski (ur. 1 kwietnia 1887 r. w Rudnie, zm. 7 kwietnia 1969 r. Dart-
ford, Anglia). Studiowat na Politechnice Lwowskiej, gdzie wstapit do Zwigzku Walki Czyn-
nej i ,Strzelca”. W okresie od sierpienia 1914 r. do listopada 1915 r. w Legionach Polskich.
Dowddca 2. Plutonu w I Kompanii Kadrowej, potem jej dowddca oraz dowodca 4. Kompanii
w 2. i 5. Putku Legionéw, odkomenderowany do Polskiej Organizacji Wojskowej. W roku
1920 walczyl w wojnie z bolszewikami. 1 stycznia 1929 r. mianowany generalem brygady.

Od 12 do 17 wrzes$nia 1939 r. byl komendantem punktu zbornego w Brzezanach. Od wrzes-
nia 1939 r. do lutego 1941 r. internowany w Rumunii, potem do kwietnia 1945 r. w niewoli
niemieckiej w oflagach Dorsten i VI ,,B” Dossel. Po uwolnieniu osiadt w Anglii, gdzie zmart
w 1969 roku. Odznaczony m.in. Krzyzem Srebrnym Orderu Wojennego Virtuti Militari
i Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Jarostaw Sadowski
Zastepca Wéjta Gminy Michalowice

AKCJA ZIMA 2010/2011 NA TERENIE GMINY MICHALOWICE
TELEFONY KONTAKTOWE

DROGI GMINNE

Urzad Gminy Michatowice

Plac Jézefa Pitsudskiego 1, 32-091 Micha-
lowice, tel. 12 388 57 40 w 14, 36 czynny
w godzinach pracy

Wykonawca:

Spotdzielnia Kotek Rolniczych w Michato-
wicach z siedziba w Mlodziejowicach 150,
32-091 Michatowice

tel. 12 388 50 31 w godzinach pracy SKR Mto-
dziejowice (7°°-15%)

tel. kom. 692479 269 czynny catodobowo
SKR Mtodziejowice.

DROGI POWIATOWE

Zarzad Drog Powiatu Krakowskiego

ul. WloS$cianiska 4, 30-138 Krakow

tel. 12 622 10 10; 12 637 18 11,

fax 12 637 10 63

tel. kom. 507 098 708 Telefon do dyzurne-
go AKCJA ZIMA czynny 6%°-22% w okresie
trudnych warunkéw atmosferycznych — ca-
fodobowo.

DROGA KRAJOWA NR 7

Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i Auto-
strad

ul. Mogilska 25, 31-542 Krakéw

Punkt informacji drogowej (PID)

tel. 12 412 16 44,

fax 12 417 14 22 tel. kom. 600 800 610
Wykonawca:

Poldim Spoétka Akcyjna w Tarnowie

ul. Kochanowskiego 37a, 33-100 Tarnéw
Telefon czynny cata dobe — 608 648 204
Telefon dyzurnego akcja ,ZIMA” - baza
Krakow: 12 285 51 95.
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Budowa stref sportowo rekreacyjnych w Gminie Michatowice

Trwaja prace przy urzadzaniu stref sporto-
wo-rekreacyjnych w miejscowosciach Gmi-
ny Michatowice. Do tej pory zakonczono juz
budowe placéw zabaw w Mastomiacej, Za-
gorzycach koto remizy i Pielgrzymowicach.

W Mastomiacej na dziatce nr 155 wyko-
nano plac zabaw, boisko do siatkéwki oraz
boisko do gry w pitke nozna. Na dziatce ko-
1o stawu wyréwnano boisko do pitki noznej,
wykonano trybuny, duzy plac zabaw oraz
drewniany domek. Obydwie dziatki ogro-
dzono.

W Pielgrzymowicach powstal plac zabaw
i altana. W kolejnych latach planuje sie wy-
konanie boiska do gry w pitke nozng powy-
zej placu zabaw. Wymaga to jednak przebu-
dowy linii energetycznej. W Zagdrzycach
na dzialce gminnej koto remizy wykonano
boisko do pitki noznej z trybunami oraz plac
zabaw. Utwardzono rowniez parking i ogro-
dzono dziatke.

Do wykonania pozostat jeszcze plac zabaw w parku w Wilczkowicach i boisko za remiza
OSP oraz urzadzenie stawu w Zagdrzycach Dworskich. Ze wzgledu na niekorzystna pogode
prace przedtuza sie prawdopodobnie do listopada.

Docelowo wladze gminy planuja wykonanie podobnych stref rekreacyjnych we wszyst-
kich miejscowosciach gminy. Niestety nie wszedzie gmina posiada dziatki komunalne, na
ktérych mozna wybudowac boiska i place zabaw, co sprawia, Ze najpierw trzeba znalez¢
i kupi¢ odpowiednie nieruchomosci.

Cata realizowana w tym roku inwestycja kosztuje 625 600 z1, z czego 245 350 z1 finansowane
jest z Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013.

Marek Stowiriski
Kierownik Referatu Rozwoju Gospodarczego
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Naukowy start dla najzdolniejszych

W dniu 23 pazdziernika 2010 roku w Zespole Szkét w Michatowicach rozpoczyna swa dzia-
talnos¢ Powiatowy Osrodek Pracy z Uczniem Zdolnym, gdzie raz w miesiacu odbywac sie beda
zajecia z jezyka angielskiego, matematyki, informatyki i przedsiebiorczosci dla wybitnie uzdol-
nionych uczniéw ze szkdt podstawowych i gimnazjalnych. Z Gminy Michalowice do programu
zakwalifikowato sie 23 ucznidéw, zajecia odbywac sie beda w grupach od 10 do 20 oséb.

Prowadzacymi sa nauczyciele, ktérzy ukonczyli odpowiednie szkolenie przygotowujace ich
do wdrazania innowacyjnych form pracy z uczniem zdolnym. Realizacja programu ,Diament”
na terenie naszej Gminy obejmuje uczniéw z wybranych gmin Powiatu Ziemskiego Krakow-
skiego. Utworzenie na naszym terenie Powiatowego Osrodka Pracy z Uczniem Zdolnym po-
przedzone bylo zgloszeniem przez Gmine mozliwosci dziatania takiego osrodka w wybranej
przez organizatora szkole. Kazda bowiem szkota w Gminie Michatowice spelniata kryteria or-
ganizacyjne i techniczne wymagane do realizacji przedmiotowego projektu.

Do udzialu w programie , Diament” uczniowie kwalifikowani byli na podstawie wynikéw diag-
nozy testow przeprowadzonych dwuetapowo. Testy pierwszego etapu pisali uczniowie wskazani
przez nauczycieli, ci ktdrzy przeszli do etapu drugiego poddani byli ocenie zewnetrznej.

Udzial w programie ma zaowocowa¢ pozyskaniem przez uczniéw umiejetnosci:

— praktycznego stosowania posiadanej przez nich wiedzy,

- poszukiwania wiadomosci niezbednych do rozwigzania konkretnych probleméw,

— pracy w grupie,

- systematycznego rozwijania zainteresowan i doskonalenia posiadanych umiejetnosci,

- realizacji projektow i przedsiewzie¢ — od momentu pomystu, poprzez projektowanie i wdrazanie.

Uczniom, ktérzy zakwalifikowali sie do udzialu w projekcie serdecznie gratulujemy i cie-
szymy sie, iz moga oni zdobywac wiedze i umiejetnosci w szkole prowadzonej przez Gmine

ichatowice.
Michatowice Twona Latowska-Downar

Dyrektor GZEAS

. 501871 820 |
32-091 Michalowice  e-mail: jactry@wp.pl

Firma zajmuje sie wykonawstwem:
AMBERHAUS — instalacji wod.-kan.

— instalacji c.o. kottowni gazowych i tradycyjnych

NIERUCHOMOSCI :\;?nqztl:iLwechanicznej

- Instalacji gazu

M ICHALOWICE — instalacji sprezonego powietrza

— przytaczy wod.-kan.

Z = — dostarczamy materiaty instalacyjne na budowy
Pnsredmctwn — petnimy stalg obstuge konserwacyjna budynkéw
W — sprawujemy nadzér inwestorski
SPRZEDAZY, KUPNIE, WYNAJMIE e ST =
Autoryzacja firm:
- EVaillank ¥vunkers
Chcesz sprzedaé, kupi¢ nieruchomosé? | VIEEMANN St @

DZWON!!! -
tel. +48 601 776 436
e-mail: amberhaus @amberhaus.pl
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KOZIEROWANIE majg 15 lat

W dniu 9 pazdziernika 2010 r. Zespét Spie-
waczy ,Kozierowianie” $wietowal swoja
15-stg rocznice dziatalnosci.

Jest to jedyny zespdt na terenie Gminy
Michatowice, ktory podtrzymuje tradycje
starych pie$ni ludowych. Grupa ta ma spo-
ry dorobek artystyczny. Od poczatku swo-
jej dziatalnosci co roku reprezentuje Gmine
Michatowice w dozynkach powiatowych oraz
wojewddzkich, zdobywajac czesto czotowe
miejsca za najtadniejszy wieniec dozynkowy.
W grupie $piewaja babki, corki i wnuczki,
gdyz celem zespotu jest zachowanie i prze-
chowanie starych piesni, ktdre coraz rzadziej
sq wykonywane.

Ow fakt wielopokoleniowosci grupy czesto
podkreslany jest na licznych konkursach, za
co zespot zyskuje szczegdlne uznanie. Czlon-
kowie tworza zespotowa rodzine, ktéra mimo
przeszkoéd wiernie trwa przy spusciznie oj-
cow. Trwa i przedzie coraz dtuzszy fancuszek
piesni i koled, na ktérym co jakis czas przyby-
wa nowy ,koralik” — dyplom z okazji zajecia
I'lub II miejsca na kolejnym konkursie.

Obecnie zespot tworzy 10 osdb: Elzbieta
Bryta, Genowefa Michalska, Halina Zigbiec,
Matgorzata Gorka, Zofia Sobczyk, Matgo-
rzata Krokosz, Maria Stolarska, Jan Sarna,
Jan Ziebiec oraz Bogustaw Bieron. Instrukto-
rem grupy niezmiennie od 15 lat jest Iwona
Futro-Stepan.

I tak w druga sobote pazdziernika w barze
~Ranczo” wspdlnie z Jubilatami zgromadzi-
1a sie duza grupa przyjaciot zespotu. Przyje-
cie uswietnit swoja obecnoscia wéjt Gminy
Michalowice Antoni Rumian, ktéry wspdl-
nie z przedstawicielami Centrum Kultury
i Promocji w Michatowicach wreczyt listy
gratulacyjne oraz podzigkowania dla czton-
kéw zespotu i instruktora.

Jak zawsze od 15-stu lat, tak i w ten wieczor
obecna byla z grupa Iwona Futro-Stepan —in-
struktor, a zarazem przyjaciel zespotu.

Zyczenia i podziekowania dla ,Koziero-
wian” w imieniu solectwa Kozieréw ztozy-
fa soltys wsi Kozieréw — Alicja Bednarczyk.
Swoja obecnoscia impreze uswietnili takze
sponsorzy, ktérym zespét , Kozierowianie”
sklada serdeczne podzigkowania. Nalezg sie
one nastepujacym firmom: Delikatesy Staro-
polskie — Renata i Leszek Glab, Sklep Spo-
zywczo-Przemystowy — Beata i Dariusz Mu-
larczyk, S.P.H.U. — Dorota i Tomasz Sajmbor
oraz Malgorzata i Robert Zawalonka.

,Kozierowianom” zyczymy kolejnych
sukcesow, wytrwalosci w pielegnowaniu
tradycji ludowych oraz nastepnych tak piek-
nych jubileuszy.

Alicja Bednarczyk
Sottys wsi Kozieréow
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Kadencja Samorzadu
Gminy Michalowice 2006-2010

Ostatnie 4 lata to okres dalszego dynamicznego rozwoju Gminy Michatowice. Liczba za-
meldowanych mieszkancow zw1ekszy}a sie w tym czasie o ponad 11% z 7755 na koniec 2006
roku do 8645 na koniec pazdzier- : -
nika 2010. W tym samym okresie
budzet Gminy zwiekszyt sie pra-
wie o 1/3. Plan dochodéw na po-
czatek roku 2007 wynosit 15,4 mIn
zt, za$ plan na poczatek roku 2010
to 20,2 mIn zl. Réwnie dynamicz-
nie, zwlaszcza w ciagu ostatnich
2 lat rosty wydatki inwestycyjne.
W latach 2009-2010 stanowily one
31% wydatkow ogolem. Warto
podkresli¢, ze pomimo tego dy-
namicznego wzrostu wydatkow
inwestycyjnych, zadluzenie Gmi-
ny Michatowice ksztattuje sie na
bezpiecznym poziomie (niewiele
ponad 30%, przy dozwolonym limicie 60%). Potwierdzeniem tych dobrych wskaznikow jest
miejsce naszej Gminy w tzw. ,Zlotej Setce Samorzadéw” dziennika Rzeczpospolita (ocenie
podlegato ponad 1500 gmin wiejskich). Gmina Michatowice zajeta 61. miejsce w 2009 roku
i67. w 2010.

Droga gminna — ul. Zrédlana w Michatowicach

Wydatki ogotem i inwestycje w Gminie Michatowice
30 000 000 #
25211217 4
25000 000 z 22 437 542 #
20 000 000 z#
16 991 386 z
15695 763 z#
15000 000 z#
10 000 000 z# 6 942 676 z 7 7185 077 z#
39
5 000 000 2 > 8501394 ﬁL
o ] |
2007 2008 2009 2010
‘EI wydatki B inwestycje ‘

(*2010 — plan)
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Najwieksza pozycje inwestycyjna w budzetach Gminy Michatowice stanowia drogi gminne
i powiatowe. W sumie na ich poprawe wydano w minionych czterech latach blisko 10 mIn z1,
z czego 7,5 mln to $rodki z budzetu Gminy Michatowice. Najwazniejsze zadania na drogach
gminnych obejmowaty nowe nakladki asfaltowe w Michatowicach: na ulicach Warszawka
oraz Nad Strugg i Zrédlana, droga w Zdzigstawicach oraz droga gminna Prawda-Racibo-
rowice. Kazda z tych inwestycji kosztowata ponad 600 tys. zt. Znaczacymi pozycjami w bu-
dzecie byly tez remonty ulicy Parkowej w Mastomiacej i ulicy Legionowej w Michatowicach.

W ramach porozumienia z powiatem krakowskim Gmina Michatowice wspdtfinansowa-
la rowniez modernizacje drég powiatowych: w Michatowicach (ul. Gorna, Jana Pawta II,
ks. Mariana Pategi), Woli Wiectawskiej, Kozierowie, Wilczkowicach, Mtodziejowicach, Kon-
czynach, Ksigzniczkach oraz Raciborowicach. Warto$¢ inwestycji na drogach powiatowych
to prawie 4,8 mln zl, z czego z budzetu naszej gminy ponad 2,5 min zt.

W latach 2006/2007 po kilkuletnich staraniach Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i Au-
tostrad wykonata remont odcinka drogi krajowej nr 7, przebiegajacego przez nasza gmine.
Systematycznie od kilku lat wspdlnie z GDDKIA realizowane sg takze kolejne odcinki chod-
nika przy tej drodze.

W latach 2008-2010 zrealizowano I etap budowy centrum Michatowic. Budowa budynku
administracyjnego wraz z parkingiem kosztowata 5,7 mln zt. W kolejnych etapach, na ktére
Gmina posiada juz pozwolenie na budowe, planuje si¢ budowe budynku biblioteki i centrum
kultury, budynku handlowo-ustugowego (ze srodkéw prywatnych inwestoréw) oraz parkin-
gu przy szkole i plyty rynku.

Blisko 4 lata trwato projektowanie i uzyskiwanie pozwolenia na budowe dalszego ciagu
kanalizacji sanitarnej w Gminie Michatowice. Ostatecznie w ubieglym roku udato sie rozpo-
cza¢ prace inwestycyjne. W roku 2010 zakoniczono inwestycje w Koniczycach i Ksigzniczkach.
Kosztowata ona 1,6 mln z1 i pozwoli na przylaczenie sie okoto 80 gospodarstw. W 2010 roku
wojt gminy podpisal umowe na dofinansowanie kolejnego odcinka kanalizacji w Ksigznicz-
kach, Mtodziejowicach i Michatowicach, ktéry zostanie wybudowany w latach 2011-2012.
Cata inwestycja bedzie kosztowata 6 mln z1, a dotacja z PROW wyniesie prawie 2,5 miln zt.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom najmlodszych mieszkancow Gminy Michatowice
w roku 2010 wykonano 6 stref rekreacyjnych, na ktdre sktadajg sie m.in. place zabaw i boiska
sportowe. Najwiekszg inwestycje zrealizowano w parku w Wilczkowicach. Po dwie strefy
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powstaty w Mastomiacej i Zagdrzycach, i jedna w Pielgrzymowicach. Cala inwestycja kosz-
towata 660 tys. zt, a dotacja pozyskana z PROW to 270 tys. zt. Jednoczesnie przygotowano
dokumentacje na place zabaw w Michatowicach i Zdziestawicach.

Nazwa zadania Zrédto dofinansowania Warto§c Dotacja
zadania

aui?gizigélégtﬁléz?liiﬁgtkaime] Dofinansowanie ze $rodkow

Jscowe & . Programu Rozwoju Obszaréw 5917143 zt| 2425059 zt
Mtodziejowice oraz Michalowice Lo :

L . Wiejskich — podpisana umowa
w Gminie Michatowice
Budowa hali sportowej Dofinansowane ze srodkow
w Raciborowicach ZPORR 3713283 21 527476 21
Remont drogi gminnej publicznej | Dofinansowanie z budzetu
nr K.600501, na o.bszarz? panstwa w ramach Narodoyvego 629 116 71 302 979 71
miejscowosci Wiectawice Stare - | Programu Przebudowy Droég
Zdzigstawice - Pielgrzymowice Lokalnych
Urzadzenie terendw sportowo- Dofinansowanie ze srodkéw
rekreacyjnych w sotectwach Programu Rozwoju Obszarow 657 267 zt 269 371 zt
Gminy Michatowice Wiejskich
»Réwnaj do najlepszych — Dofinansowane ze $rodkéw
czyli wsparcie rozwoju uczniow - . 137 310 zt 137 310 zt

R o, programu Kapitat Ludzki

gimnazjow

Najwieksze dotacje ze srodkdw zewnetrznych w latach 20072010

Znaczacymi pozycjami w budzetach naszej gminy w latach 2007-2010 byly wydatki
na oswietlenie uliczne. W sumie wydano blisko 300 tys. zI na inwestycje i 1,15 mln zl na
energie i eksploatacje. Warto podkresli¢, ze dzieki podpisaniu dlugoterminowej umowy
oswietleniowej z firma Enion, w latach 20082010 wymieniono 430 starych, energochtonnych
i czesto psujacych sie lamp rteciowych. Obecnie wszystkie lampy w naszej Gminie to lampy

Budynek administracyjny w Michatowicach
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sodowe. Dzieki tej inwestycji, pomimo znaczacego wzrostu cen energii, roczne wydatki na
oswietlenie ulic praktycznie nie zwigkszyly sie.

Ostatnia kadencja to takze czas intensywnych rozméw z Gming Krakédw na temat funkcjo-
nowania linii komunikacji autobusowej. Ostatecznie podpisano porozumienie o utworzeniu
komunikacji aglomeracyjnej. Dzieki temu mieszkancy naszej gminy korzystaja ze wszystkich
mozliwych znizek na autobusy MPK oraz moga korzysta¢ z biletéw miesiecznych i siecio-
wych. Uruchomiono réwniez jedna nowa lini¢ busa na trasie Zagorzyce — Sieborowice —
Zdziestawice — Prawda —Krakéw. Wydatki na dofinansowanie transportu publicznego w cia-
gu ostatnich 4 lat przekroczyty 1,2 min zt.

Poza dziataniami inwestycyjnymi udato sie zrealizowa¢ szereg innowacji organizacyjnych
i porzadkujacych. Jednym z najwazniejszych dziatan tego typu jest wykup dziatek na posze-
rzenie drég gminnych, ktéry odbywa sie przy okazji podzialéw nieruchomosci. Przez ostat-
nie 4 lata udato sie w ten sposdéb pozyskac blisko 3,5 ha gruntéw, co przy $rednim poszerze-
niu drogi o 2 m z kazdej strony daje prawie 10 km dlugo$ci. W minionej kadencji uchwalono
dwa plany zagospodarowania (obszary IV — Dolina Dtubni i V), wprowadzono tez nazew-
nictwo ulic w Mastomiacej. W ramach rozwoju informatyzacji stworzono system informa-
qji przestrzennej, dzieki ktéremu mieszkancy gminy maja dostep przez internet do szeregu
danych (mapy, zdjecia lotnicze, dziatki, plan zagospodarowania) oraz katalog biblioteczny,
ktory jest dostepny przez strone www. Te dziatania pozwolity Gminie Michatowice na zajecie
3. miejsca w rankingu innowacyjny samorzad dziennika , Rzeczpospolita” w roku 2010.

Szkoty naszej gminy realizowaly w minionej kadengji kilka ciekawych programow dla
swoich uczniéw. Wspdlnie z powiatem krakowskim zrealizowali$my program pn. ,Badanie
wad postawy i ich korekta u uczniéw klas pierwszych gimnazjéw”. Z kolei przy wspotpracy
z samorzadem wojewo6dzkim realizowany byt program ,Juz ptywam”, w ramach ktérego
ponad 145 uczniéw nauczylo sie plywac. W roku szkolnym 2009/2010 juz samodzielnie nasza
gmina realizowata program pomocy edukacyjnej dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnej —
»~Uczen na wsi”, na ktéry pozyskalismy dotacje z PFRON. Od tego roku nasze szkoty beda
realizowaly dwa programy wsparcia: jeden dla uczniéw zdolnych — pn. ,Diament”, do kto-
rego zostato zakwalifikowanych 23 wybitnych uczniéw z naszych szkol, a drugi dla uczniow
majacych trudnosci z nauka. Na ten drugi projekt pn. ,Réwnaj do najlepszych - czyli wspar-
cie rozwoju uczniéw gimnazjéw”, Gmina Michatowice otrzymata ponad 130 tys. zt dofinan-
sowania z programu Kapitat Ludzki. Od tego roku kazda szkota zostata objeta dodatkowa
pomoca psychologiczna. W ramach tego dziataniach oprécz pedagogdéw szkolnych w szko-
ach petni dyzur psycholog. Uruchomiono réowniez tzw. ,Szkote dla rodzicow” — sa to zajecia
wspomagajace rodzicéw w ich dziatania wychowawczych i opiekuniczych.

W ramach dziatalnosci kulturalnej udato sie wypromowac kilka duzych imprez, o zasiegu
ponad regionalnym. Sa to imprezy:
- sportowo-rekreacyjne (Kadréwka — Piknik Wolnos$ci, Maraton Rowerowy MTB Michatowice,
Szlakiem Doliny Diubni — Dzieri Otwarty Gminy Michatowice, Swieto Kwitnacej Jabtoni),
— muzyczne (Malopolski Festiwal Orkiestr Detych),
— taneczne (Miedzypowiatowy Turniej Cheerleaders , Cheer Girls”),
- teatralne (,Karuzela Marzen”, czyli Wielkie Swieto Teatru i Sztuk Wszelakich)

Warto tez przypomnie¢, ze w roku 2007 w Wiectawicach Starych odbyly sie Dozynki Woje-
wddzkie. Na organizacje imprez Centrum Kultury i Promocji pozyskato w minionej kadencji
prawie 230 tys. zt. Oproécz imprez CKiP organizowato zajecia dla dzieci, mtodziezy i doro-
stych w czasie roku szkolnego (jezykowe, muzyczne, taneczne, szachowe, fitness oraz teatral-
ne). W ramach ferii i wakacji CKiP proponowato dzieciom i mlodziezy udziat w atrakcyjnych
wycieczkach. W ramach wspoétpracy miedzynarodowej wéjt gminy podpisat umowe part-
nerska z hrabstwem Down w Irlandii Pétnocnej. W ramach tej umowy w tym roku orkiestra
Wieniawa wzieta udzial w uroczystych obchodach dnia $w. Patryka w Downpatrick.

Redakcja
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Jesienna pogoda sprzyja przeziebieniom. MozZesz sie jednak
przed nimi uchronic. Jest na to skuteczny sposob. Zadbaj o swoje sity obronne.
Podpowiemy Ci, jak to zrobic.

Nie da sie unikng¢ kontaktu z chorobotwo6rczymi wirusami i bakteriami. Zwtaszcza o tej porze roku.
Gdziekolwiek spojrzysz, kto$ kicha, kaszle, rozsiewajac zarazki. Nie wyrzadzg Ci one szkody, jesli
wesprzesz swoj uklad odpornosciowy (immunologiczny). Oto pare rzeczy, ktére warto zrobic.

1. JEDZ SMACZNIE | ZDROWO

Nasz uktad odpornosciowy wytwarza tysigce biatych krwinek. Jedne wyszukuja, inne niszczg
chorobotwércze drobnoustroje, ktdre dostaty sie do organizmu. Aby krwinki te skutecznie spetniaty swoje
zadania, musimy tak uktadac¢ jadtospis, by dostarcza¢ sobie ré6znych witamin i mineratéw. Kilka z nich ma
wielkie znaczeni dal naszych sit obronnych.

WITAMINA A - zbyt niski jej poziom w organizmie odbija si¢ na pracy grasicy, co moze
prowadzi¢ do zmniejszenia liczby krgzacych w organizmie biatych krwinek.

@ Najlepsze produkty: mieso (zwtaszcza watroba), masto, petnottuste mleko i sery.

WITAMINA C - jej odpowiedni poziom zapewnia prawidtowy przebieg procesu pochtaniania
chorobotwérczych drobnoustrojow przez biate krwinki.

@ Najlepsze produkty: czarne porzeczki, owoce aronii i dzikiej rozy, natka pietruszki,
cytrusy, kiwi, brukselka i kapusta.

WITAMINA E - produktem ubocznym ataku wiruséw sg wolne rodniki tlenowe, ktére dokonujg
spustoszen organizmie. Witamina E wspiera sity obronne w walce z nimi. Zwigksza aktywno$¢ biatych
krwinek w momencie ataku zarazkow.

@ Najlepsze produkty: nasiona stonecznika, orzeszki ziemne, zarodki pszenicy, petne ziarna
zbdz, gotowany szpinak, oleje roslinne, oleje rybne, orzechy, jaja i ryby.

KWAS FOLIOWY | WITAMINA B12 — kontrolujg proces wytwarzania w szpiku kostnym biatych
krwinek

*"Najlepsze produkty: w kwas foliowy obfituje gotowana fasola i inne rosliny straczkowe,
szpinak, szparagi, lisciaste, zielone warzywa, orzeszki ziemne, petne ziarna zb6z i sok pomaranczowy.

WITAMINA B12 jest w chudej wotowinie,odttuszczonym mleku, jajach i w ostrygach.

CYNK - uczestniczy w powstawaniu biatych krwinek. Nadzoruje prace grasicy, ktora jest
wytwornig limfocytoéw T — biatych krwinek, zaprogramowanych na rozpoznawanie i niszczenie okreslonych
drobnoustrojow.

*"Najlepsze produkty: owoce morza, mieso, rosliny stragczkowe.

MIEDZ — uczestniczy w przeobrazaniu niewyspecjalizowanych biatych krwinek w pochtaniajace
drobnoustroje fagocyty.

@ Najlepsze produkty: ostrygi, drob, prazone orzeszki sojowe, orzechy, pestki dyni, groch,
petne ziarna zb6z i czekolada.

2. NIE ZALUJ SOBIE SNU

W czasie snu ukfad odporno$ciowy regeneruje sie. Niedobdr snu go ostabia. Podobnie dziata
zmeczenie. Jesli wcigz jesteSmy przepracowani, predzej czy pézniej, zaczniemy tapac infekcje, a ich
zwalczanie dodatkowo ostabi sity obronne organizmu.

Nasze rady. Staraj sie tak planowa¢ swoje zajecia, by codziennie znalez¢ czas na odpoczynek. Nie
jedz bezposrednio przed pojsciem do t6zka — szybciej zasniesz i bedziesz lepiej spad. A jakoS¢ snu jest
réwnie wazna jak jego ilos¢. Sen plytki, przerywany takze zaki6ca prace uktadu odpornosciowego.

tek
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3. ROZLADOWUJ STRES

Emocje majg wplyw na prace uktadu immunologicznego. Jak to sie dzieje? Odgatezienia widkien
nerwowych autonomicznego uktadu nerwowego wnikajg do tkanek weztéw chtonnych, Sledziony, szpiku
kostnego i gruczotu grasicy, a tam wtasnie powstajg i sg przechowywane biate krwinki. Dtugotrwaty
stres moze doprowadzi¢ do uszkodzenia limfocytéw T w grasicy i uwolnienia ich do krwiobiegu, zanim tyc
osiggng petng dojrzato$c.

®" Nasz rada: Stresujgcych sytuacji trudno jest unikng¢. Mozna jednak nauczy¢ sie roztadowywac
napiecie psychiczne. Przede wszystkim nie ttum w sobie emocji, rozmawiaj o nich.

4. BADZ AKTYWNY 1

Spaceruj, biegaj, ¢wicz! To dobry sposéb na roztadowanie stresu. Ale nie tylko. Stwierdzono, ze
osoby aktywne rzadziej chorujg i szybciej wracajg do zdrowia. Ruch usprawnia bowiem krgzenie krwi.
Jesli jest ono zte, do tkanek dociera mato tlenu i sktadnikéw odzywczych. | co gorsza, gromadzg sie
w nich substancje toksyczne. To za$§ zmusza komorki uktadu odpornoéciowego do trwonienia sit na
oczyszczanie organizmu.

®"Nasze rady: Tak dziata umiarkowany wysitek fizyczny. Zbyt intensywne ¢wiczenia, wykonywane
ponad godzine, powodujg wydzielanie hormondw, ktére mogg zaktédci¢ prace systemu immunologicznego
nawet na 24 godziny. Cwicz zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami, przynajmniej trzy razy w tygodniu.
Mozesz tez energicznie spacerowaé. Codziennie pot godziny. Stwierdzono, ze 30-45 minutowy spacer
zwieksza liczbe komérek odpornosciowych.

B

5. SIEGAJ PO APTECZNE PREPARATY Ii[

Czasem najlepsza dieta i najzdrowszy tryb zycia nie wystarczajg. Dlatego w tak zwanym sezonie
grypowym, kiedy jesteSmy najbardziej narazeni na atak zarazkéw, warto dodatkowo stosowaé gotowe
preparaty: 8

wielosktadnikowe z wymienionymi wyzej witaminami i mineratami. Powinny to rozwazy¢ aﬁ
zwlaszcza osoby po pieédziesigtce, gdyz ich organizm gorzej przyswaja pewne sktadniki odzywcze (na [ &
przyktad witamine B12, kwas foliowy) z pozywienia

zawierajace wycigg z zen-szenia (tabletki, toniki) poprawiajg odporno$¢ organizmu na
bakterie, wirusy, wolne rodniki. Aktywizujg komorki obronne. L

Z echinaceg (jezowka) drazetki, krople, sok z jezéwki (zwtaszcza purpurowej) zwiekszajg liczbe
réznych limfocytow, usprawniajg pochtanianie bakterii przez biate krwinki, skutecznie walczg z wirusami.

z aloesem (toniki, zawiesiny) poprawiajg ogolng odporno$¢ organizmu. Hamujg rozmnazanie
sie bakterii.

6. DOBRE BAKTERIE

Nie tylko witaminy i mineraty wspierajg uktad odpornosciowy w walce z wirusami i bakteriami. W ich ;'
pokonywaniu pomagajg tez.... inne bakterie, miedzy innymi Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus *.‘.‘,g_'
rhamnosus, Lactobacillus casei, Bifidobacterium bifidum nalezace do tak zwanej pozytecznej flory
bakteryjnej. Ograniczajg one rozmnazanie sie chorobotworczych drobnoustrojow, aktywizujg komorki
obronne, utatwiajg wchtanianie witamin z przewodu pokarmowego.

Warto wiec pi¢ codziennie jogurty (naturalne, bez cukru) z zywymi kulturami tych bakterii lub zazywaé
zawierajace je preparaty. Sg one dostepne w aptekach bez recepty.

Emilia Borkowska

- wejdz do apteki, nie tylko po leki!
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Tabela norm badan analitycznych:

MORFOLOGIA
Hb - hemoglobina

Ht - hematokryt

L - leukocyty
E - erytrocyty

PLT - ptytki krwi
CZYNNIKI KRZEPNIECIA
Czas protrombinowy

INR

Czas kaolinowokefalinowy
Fibrynogen
ELEKTROLITY

Na - sod

K - potas

Cl - chlorki

Mg - magnez

Fe - zelazo

Ca - wapn

P - fosfor

BIOCHEMIA

Biatko catkowite

Kwas moczowy

Kreatynina

Bilirubina
BADANIA ENZYMATYCZNE
Badania dotyczace watroby

Transaminazy ASPAT
ALAT

Fosfataza alkaliczna AL
* frakcja watrobowa
* frakcja kostna

Gammaglutamylopeptydaza GGTP

Badanie dotyczgce przerostu gruczotu krokowego
Fosfataza kwasna

GLUKOZA

Glukoza w krwi petnej

Glukoza w surowicy

GOSPODARKA TLUSZCZOWA

Cholesterol catkowity

Cholesterol LDL

Cholesterol HDL

Tréjglicerydy

Mezczyzni: 13,6 - 17,2 g/l
Kobiety: 12,0 - 15,0 g/I
Mezczyzni: 39-49%

Kobiety: 33-43%

4000 -10 000

Mezczyzni: 4 300 000 - 5 400 000
kobiety: 3 500 000 - 5 000 000
150 000 - 400 000

10' - 12,5’
0,5 = il,il5
28' - 40'
1,5-3,5¢9/l

135 - 146 mEq/I|
3,5 - 5,5 mEq/I

95 - 108 mEq/I
0,6 - 1,0 mmol/I
25 - 170 mcg/dl
2,21 - 2,57 mmol/l
0,97 - 1,61 mmol/I

6,5 - 8,59/l

Mezczyzni: 4,0 - 8,5 mg/dl
Kobiety: 2,5 - 7,5 mg/dI|
Mezczyzni: < 1,1 mg/dl
Kobiety: < 9 mg/dl

0,4 - 1,1 mg/dl

42§/l L
< 487/l

40 - 190 j/I

27 - 102 j/I
Mezczyzni: < 65 j/I
Kobiety: < 45 j/I

5,8 i/l

55 - 100 mg/dl
70 - 115 mg/dl

do 200 mg/dl

< 160 mg/dl ]
Mezczyzni: > 40 mg/dl ~ o
Kobiety: > 65 mg/dl i

do 200 mg/dl

e Mitfa i fachowa obstuga stuzy radq i pomoca !
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Gmina Michatowice/Reklama @

PODZIEKOWANIE

dla Mieszkancow Solectwa Michatowic III, Rady Soteckiej i Pana Soltysa Jana Kosnika

kt"N 1m1¢:mu roll.ngow z Gminy stzu.rowa, imieniu poszkodowa

6rzy otrzymali darowizny w postaci pasz ~ i

y . y . y . P . P MWQ,?u??/Cf——f e

dla zwierzat gospodarskich, srodkow czy- : , ?

stosci, artykuldw spozywczych oraz odziezy, sy :
Kow SOETYS WSI

wyrazamy najserdeczniejsze podziekowanie St KSIEZE KOPACZE
e Iy . . . L3
za ofiarno$¢ i zaangazowanie w bezinteresow- SReoT. o
Janina Smdcaied Widls uaLNoga
na pomoc. p
L L L TRV

Sktadamy na rece Pana Wtadystawa Dyna (z Sieborowic) wyrazy wdziecznosci za ufun-
dowanie kompletu strojow pitkarskich, pitek i innych akcesoriow sportowych marki
,UMBRO” z przeznaczeniem na nagrody dla dzieci podczas Turnieju Pitkarskiego w sote-
ctwie Mastomigca oraz Panu Stefanowi Sotwin (z Wiectawic) réwniez za ufundowanie na-
grod w tym Turnieju.

Marek Koztowski Dorota Dgbrowska
Radny Gminy Michatowice Soltys Wsi Mastomiaca

0GROD| | | SKLEP | SERWIS

MICHALOWICE]| | 0= e

® SPRZET OGRODOWY
® AGREGATY PRADOTWORCZE

Miechow

Odwiedz nas...
O kazdej porze roku
znajdziesz co$ dla
Siebie!
Michalowice ul. Krakowska 170

=
o
@
g
=
3
o

Michatowice, ul. Krakowska 154
tel. 515 153 630 /p0JAZD ZA PAWILON GS/
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w Gmina Michalowice/Reklama

ZAKUP NOWOSCI WYDAWNICZYCH
DLA BIBLIOTEK

Biblioteka Publiczna Gminy Michatowice po raz kolejny otrzyma-
fa od Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego dotacje celowa
na zakup nowych pozydji ksiazkowych z Programu Operacyjnego:
,ZAKUP NOWOSCI WYDAWNICZYCH DLA BIBLIOTEK”. Dzieki
tej inicjatywie — objetej mecenatem panstwa — stato sie¢ mozliwe do-
datkowe rozszerzenie naszej oferty czytelniczej o nowe wartosciowe
woluminy. Celem Programu jest poprawa jakosci zbioréw biblio-
tecznych i dostepu do zbioréw, jak réwniez zwiekszenie zaintere-
sowania ksigzka. Ze wzgledu na fakt, iz zawsze jesteSmy otwarci
na propozycje ze strony czytelnikow, przy zakupie nowych pozycji ksiazkowych tradycyj-
nie wzielismy pod uwage Panistwa potrzeby. W tym roku za przyznana kwote w wysokosci
2 420,00 zt zakupiono do naszych bibliotek ogélem 108 pozycji nowosci wydawniczych.
Ksiazki sa na etapie opracowywania i wlaczania do ksiegozbioréw. Zapewniamy, iz kazdy
z zainteresowanych znajdzie co$ interesujacego dla siebie.

Wiecej informagji na stronie: www.bibliotekamichalowice.pl , tam réwniez mozna zoba-
czy¢ wszystkie pozycje ksiagzkowe w katalogach online naszych bibliotek.

Anna Boczkowska
Dyrektor Biblioteki Publicznej Gminy Michatowice

OO OO0

V7 S IS Ry | OKNA PCV

g
USLUGI W ZAKRESIE: DREWNIANE E
| KSIEGOWOS G|, DOJAZD DO KLIENTA! ALUMINIOWE E
KSIAZKI PRZYCHODOW | ROZCHODOW (@)
RYCZALTU OD PRZYCHODOW.. - ROLETY §
. ZALUZJE o
MOSKITIERY =
1)
| GARAZOWE 5
MR 24 creare | ] g SYSTEMY G-K g
DECLARACIE POOKTKORA] e s, |
Bozena Buczkowska —— i3
ul. Widokowa 38 o TYNKI | FARBY|[ —
32-091 Michalowice 1 B
tel: 604-647-685

012 418-42-63
698 373-945 / 698 373-944

e-mail: vatexpert@op pl

Komp'l eksowa obs?uga

BUDUJESZ REMONTUJESZ?
ODZYSKAMY DLA CIEBIE VAT!I|
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Gmina Michatowice

W zwiazku z obchodami Dnia Seniora,
14 pazdziernika 2010 r. w salce parafialnej
w Raciborowicach odbyto sie uroczyste spot-
kanie, ktére otworzyta pani Wiktoria Mysli-
wiec, przewodniczaca Kota nr 30 Polskiego
Zwiazku Emerytow, Rencistow i Inwalidow
w Raciborowicach, przy ktérym dziata , Mi-
ni Kabarecik Trzydziestka”.

Powitata ona zaproszonych gosci i czton-
kéw Kota oraz zapowiedziata wystepy sied-
mioosobowego kabaretu, do ktérego pisze
teksty z zawsze aktualnej sceny politycznej
i okolicznosciowe, a zwtaszcza o doli emery-
tow i rencistéw. Nie tylko pisze i wystepuje,
ale réwniez aranzuje wystepy kabaretowe.

DZIEN SENIORA

¢

Moglismy zobaczy¢ skecze pt. ,Wyscig
do stotka prezydenckiego” i ,,O losie wspot-
czesnej kobiety”. A takze piosenki zwigzane
z tematyka przechodzenia w jesien zycia.
Po wystepach glos zabrata prezes Zarzadu
Okregowego Polskiego Zwiazku Emerytow,
Rencistow i Inwalidéw Leokadia Pawlus,
ktora moéwita o dzialalnosci Kota, a takze
o sukcesach Grupy na forum Matopolskiego

Przegladu Amatorskich Kabaretéw. Podzie-
kowata woéjtowi Antoniemu Rumianowi za
wsparcie finansowe w przygotowaniu ob-
chodéw Dnia Seniora. Na koniec zlozyta zy-
czenia wszystkim obecnym seniorom.

Wojt w swoim przemdwieniu pochwalit
oddolng inicjatywe Kota Emerytéw, ich za-
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Gmina Michatowice/Reklama

angazowanie w dzialalnos¢ Kabaretu i zy-
czyt wszystkim duzo optymizmu w zyciu.
Ks. Dariusz Mieszczak przede wszystkim
zyczyl wszystkim seniorom zdrowia i powie-
dziat piekng maksyme: , Czlowiek w Zzyciu
jest tyle wart, ile moze dac z siebie drugiemu
cztowiekowi. A kto sie daje drugiemu czto-
wiekowi i u$miecha sig, ten 5 lat dtuzej zyje.”
Staropolskim zwyczajem na stole znalazty
sie ciasta upieczone przez cztonkinie kota, kiet-
basa z grilla, wedliny oraz kawa i herbata.
Istnienie Kota Emerytéw, Rencistéw i In-
walidéw jest swoistym przyktadem integracji

ludzi z obszaru trzech Gmin: Michatowice,
Zielonki i Kocmyrzéw-Luborzyca. Dziatalnos¢
Kota wpisuje sie¢ doskonale w Lokalng Strate-
gie Rozwoju Stowarzyszenia Korona Pétnoc-
nego Krakowa z siedziba w Raciborowicach.

W imieniu Zarzadu Stowarzyszenia zycze
wszystkim seniorom owocnej wspotpracy
z nami na nadchodzace lata, kolejnych suk-
cesOw oraz inwencji tworczej w dziatalnosci
kabaretu.

Maria Gorzkowska-Mbeda
Sottys Raciborowic i Koordynator Stowarzyszenia
Korona Pétnocnego Krakowa

QOLALILLLALAR IO I ALK

INTERNET

instalacja z wifi w domu juz od 1 0 0 Z'
nawet 6 M B / s w ofercie

przy zmianie operatora instalacja juz od 1,22 Zl'

- brak limitdw przesylanych danych

- 14 dniowy okres testowy

- sprawny | szybki serwis

- mozliwosc wykupienia zewnetnne%o P
= nie blokujemy | nie wycinamy portow

= nie ograniczamy pasma dla p2p, torrent

Szczegoty oferty, dodatkowe ustugi oraz wszelkie informacje

mozna uzyskaé pod numerem telefonu 600 25 50 75
lub znalei¢ na stronie internetowej

http:/ /mktech.com.pl
I
| |

KURSY
KOMPUTEROWE

- kursy INDYWIDUALNE

- 12-letnie do$wiadczenie

- mgr pedagogiki, informatyki
- mozliwy dojazd do ucznia

- dowolne terminy i godz.

- ucze dzieci i senioréw

POMOC PRZY ZAKUPIE KOMPUTERA

tel. 12 422 07 30
kom. 501 179 640
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NASZE TEGOROCZNE
DOZYNKI PARAFIALNE

W niedziele 26 wrzesnia 2010 roku w Parafii p.w. Matki Bozej Czestochowskiej w Woli
Zachariaszowskiej odbyly sie coroczne dozynki parafialne. W uroczystosciach tych, z racji
swej przynaleznosci do tej Parafii, uczestniczyli mieszkancy Goérnej Wsi. Jak nakazuje tra-
dycja na te okazje zostal zrobiony wieniec dozynkowy i przygotowany kosz z warzywami

. oraz owocami z tegorocz-
nych zbioréw. Wszystko
to w oprawie barwnego
korowodu przy akor-
dach i $piewie Kkapeli
,Tecza” 1 uczestnikéw
korowodu, zostato prze-
wiezione do kosciota, aby
tam podziekowa¢ Bogu,
za to, ze pomimo tak
trudnego roku, udalo sie
cokolwiek zebra¢ z pdl,
za to ze omijaty nas kleski
zywiotowe i kataklizmy.
Plony poswiecit i uroczy-
sta Msze sw. dozynkowa
odprawit Ks. Proboszcz
Michat Kowalski. Uroczystos¢ przebiegta w podniostej atmosferze. Kosciot tonat od przynie-
sionych, pieknie przystrojonych tegorocznych plonéw, jak réwniez barwnych korowodow
dozynkowych w strojach krakowskich z kazdej miejscowos$ci naszej Parafii. Wokot rozlegata
si¢ muzyka i $piewy ludowe, na przemian z pieknymi utworami granymi przez orkiestre
OSP z Woli Zachariaszowskiej.

Gospodarzami dozynek byli Paristwo Elzbieta i Mieczystaw Nurek, ktérym w tym miejscu
pragne serdecznie podziekowac za to, ze podjeli sie tej funkgji. Dzigkuje Panom Andrzejowi
Rosa, Piotrowi Nurek, Waldemarowi Kruczek i Mariuszowi Rogali za to, ze tak dostojnie
reprezentowali mieszkanicow niosac wieniec dozynkowy. Dziekuje réwniez miodziezy, ktéra
swa obecnoscig w strojach krakowskich ubarwita korowdéd — dziekuje Kindze Bosak, Sylwii
Kruczek, Patrycji Rosa i Mateuszowi Gryglik. Wyrazy wdziecznosci sktadam tez na rece naj-
milodszych uczestnikéw korowodu - dzieci, ktdre juz kolejny raz w pieknych strojach krakow-
skich, chetnie przylaczyly sie do korowodu - a wiec Wiktorii Cieslik, Oliwce Sewiot, Oli Pa-
chockiej, Ani, Julce i Tomkowi Sieniko, Kasi Woszczek i Wiktorowi Rogali. Dziekuje Panstwu
Marcie i Pawlowi Kawa, wtascicielom sklepu ,KAMAR” za ufundowanie pieknych chlebéw
dozynkowych. Dzigkuje Centrum Kultury i Promocji w Michalowicach za wypozyczenie
strojow krakowskich, Paniom z Owczar i Brzozdéwki za wypozyczenie dodatkéw do strojow,
Panstwu Marcie i Ludwikowi Krzywda za przygotowanie i wypozyczenie przyczepy ciagni-
kowej. Serdeczne podziekowania kieruje rowniez do kapeli ludowej , Tecza” za uswietnienie
piekna gra i Spiewem naszej uroczystosci i Dawidowi Rosa za robienie pamiatkowych zdjec.
I w koncu bardzo dzigkuje wszystkim tym, ktérzy tak serdecznie i spontanicznie pomogli
w przygotowaniach wienca, korowodu i skromnej biesiady — dziekuje sasiadom, rodzinie,
kolezankom i znajomym. W podsumowaniu moge stwierdzi¢, ze tegoroczne dozynki nam sie
udaty i rozbudzily apetyty na organizowanie takich uroczystosci w kolejnych latach.

Matgorzata Gryglik
Sottys Wsi Gorna Wies
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Pawie Pidra w Kopall/\i Soli

Rozpoczal sie kolejny sezon taneczny
Zespotu Piesni i Tanca ,Pawie Piéra”. Po
przerwie wakacyjnej proby ruszyly pelna
para, gdyz Zespol zostat zaproszony do
zaprezentowania si¢ w miejscu wpisanym
na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kultu-
rowego i Przyrodniczego UNESCO - i tak
18 pazdziernika odby? si¢ wystep w Kopalni
Soli w Wieliczce. Mial on miejsce na glebo-
kosci 135,6 m w Komorze im. Jana Haluszki.
Komora ta powstata w XIX wieku, w bryle
soli zielonej. Jest ona zamknieta dla ruchu
turystycznego, co stanowito dla tancza-
cych dodatkowa atrakcje i niepowtarzalng
okazje do jej zobaczenia. Zespdt pokazat
trzydziestominutowy program, do akom-
paniamentu kapeli z Zespotu Piesni i Tanca
AGH , Krakus”. Grupa mliodsza zaprezen-
towata poloneza z , Grozikiem” oraz polke
,Smieszke”, natomiast grupa starsza polke
~Andrusowska”, ,Walczyka”, ,Krakowia-
ka” i ,Fure krakowska”. Po wystepie dzieci

odebraly gratulacje od gosci, ktérzy opuscili
sale specjalnie, aby porozmawiac z mtodymi
artystami. Po przejSciu dtugimi podziem-
nymi korytarzami ,Pawie Piéra” wyjechaty
na powierzchnie, aby wroci¢ do Michatowic
i kontynuowac proby przed kolejnymi wy-
zZwaniami.

Zapraszamy wszystkich chetnych w wie-
ku od lat 5 do zasilenia szeregéw Zespotu.

Zajecia odbywaja sie w Zespole Szkét
w Michatowicach w poniedziatki o godz.
16:00-17:30 oraz w srody o godz. 16:30-18:00.

Zapraszamy serdecznie!

Katarzyna Piwowar
Instruktor

Gazeta Gminy Michatowice Nr 42/5/2010 25



Gmina Michatowice

X

Badz Fit - zajecia fitness w Raciborowicach

Centrum Kultury i Promocji w Michato-
wicach zaprasza na zajecia fitness, ktore od-
bywaja sie w sali lustrzanej w Zespole Szkot
w Raciborowicach.

Grafik zajec:

— wtorek: 19.00-20.00;

- czwartek: 18.00-19.00 (step+BS, zapisy);
- czwartek: 19.00-20.00.

Koszt karnetu na 4 wejscia to tylko 25 zi.
Karnet jest wazny bezterminowo.

Zapewniamy profesjonalny sprzet do ¢wi-
czen (pitki, mini ball, hantle, obcigzniki, tas-
my, maty, stepy) oraz wykwalifikowanych
instruktorow.

Zajecia odbywaja sie¢ w bardzo sympatycz-
nej atmosferze. Za wyjatkiem czwartkowego
Step’u nie trzeba sie¢ na nie zapisywac, po-
niewaz przestronna sala zapewni komfort
nawet bardzo duzej liczbie ¢wiczacych. Tre-
nujacy proszeni sa jedynie o zabranie ze so-
ba wody, recznika oraz oczywiscie obuwia
sportowego i wygodnego stroju.

Ponizej znajduja sie opisy przyktadowych
modutéw zajeé, w ktérych mozna uczestni-
czy¢ w Raciborowicach.

BPU - (Brzuch, Posladki, Uda) zajecia,
w trakcie ktorych praca skoncentrowana jest
na dolnych partiach ciata, idealne dla tych,
ktérzy pragna mie¢ ptaski brzuch, smukte
uda, jedrne posladki. Trening sktada sie
z rozgrzewki w prostym uktadzie choreogra-
ficznym i czesci ¢wiczent modelujacych, kto-
re bardzo korzystnie wptywaja na spalanie
tkanki ttuszczowej. Wykonywane ¢wiczenia
wzmacniaja réwniez miejsca, w ktérych po-
jawia sie cellulit.

ANTYCELLULIT - celem tych ¢wiczen jest
wzmacnianie miejsc, gdzie pojawia sie cellu-
lit. Najczesciej sa to posladki, biodra i uda,
ale réwniez ramiona, tydki i okolice brzucha.
W programie zajec¢ ¢wiczenia maja charakter
draznigcy i naprzemienny, co pobudza bieg
limfy i usuwanie toksyn z przestrzeni mie-
dzykomérkowych. Srednia intensywnosé
zaje¢ sprzyja uwalnianiu rozlozonego nie-
réwnomiernie w grudkach ttuszczu. Dodat-
kowo efekt ten wspomaga automasaz, ktory
uwalnia te okolice od powstatego napiecia
i ujedrnia skore.

PLASKI BRZUCH - zajecia przeznaczone
dla 0séb, ktérym szczegdlnie zalezy na wy-
rzezbieniu mieséni brzucha i talii. Pierwsza
cze$¢ zajec to prosty uklad choreograficzny
(rozgrzewka), druga cze$¢ poswiecona jest
specjalistycznemu treningowi ukierunko-
wanemu na wzmocnienie i uksztattowanie
miesni brzucha. Trening gwarantuje zmniej-
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szenie obwodu talii. Zajecia przeznaczone
dla wszystkich.

BS - (Body Shape) kompleksowy trening
wzmacniajacy, ogdlnorozwojowy, ukierun-
kowany na wzmocnienie wszystkich grup
miesniowych poprzedzony rozgrzewka
w formie prostego uktadu choreograficzne-
go. Trening z matymi obcigzeniami (hantle,
gumy, stepy). Profesjonalnie dobrane, roz-
norodne ¢wiczenia pomoga ci osiagnaé wy-
marzong, wymodelowana sylwetke.

CARDIO SHAPE MAX - intensywny
trening wydolno$ciowo-wzmacniajacy, na-
stawiony na spalanie tkanki tluszczowej,
ksztattujacy wszystkie grupy miesniowe
takze z wykorzystaniem przyboréw: hantle,
pitki, tadmy. Zajecia sktadajg sie z intensyw-
nej rozgrzewki opartej na ukladzie choreo-
graficznym zawierajacym duzo elementow
hi-low (podskoki, skoki) oraz czesci wzmac-
niajacej zawierajacej ¢wiczenia oparte na
podskokach, skladach, wymachach, wyko-
pach (elementy kick+boxingu) oraz ¢wicze-
nia z obcigzeniem modelujace gléwne partie
miesniowe. Przygotuj sie na spalenie maksy-
malnej porgji kalorii!

TBC - (Total Body Conditioning) zajecia
wzmacniajace i ujedrniajace wszystkie gru-
py miesniowe oraz poprawiajace kondycje
fizyczng. Obejmuja kompleksowy zestaw
¢wiczen bez lub z uzyciem przyborow (cie-
zarki, gumy, stepy). Sktada sie z dwdch cze-
$ci — mocnej rozgrzewki oraz czesci wzmac-
niajacej wszystkie partie miesniowe.

POWER FB - (Fat Burning) trening
o umiarkowanej intensywnos$ci nastawiony
na bardzo efektywne spalanie tkanki ttusz-
czowej i podnoszenie wydolnosci fizycznej,
skladajacy sie z czesci aerobowej o nieskom-
plikowanej choreografii pobudzajacej pro-
cesy tlenowego spalania tkanki ttuszczowej
(45 min.) oraz czesci modelujacej posladki,
brzuch lub uda (10 min.)

STEP&SHAPE - zajecia mieszane na ste-
pie, taczace trening wydolnosciowy i ksztal-
tujacy. Skladaja sie dwodch czesci: czes$é
choreograficzna na stepie wzmacnia uktad
sercowo-naczyniowy  pobudzajac  orga-
nizm do spalania tkanki tluszczowej, czes$é

wzmacniajaca zawiera ¢wiczenia rzezbigce
i wyszczuplajace wszystkie grupy miesnio-
we: ramiona, klatke piersiowa, brzuch, nogi,
posladki, czesto z uzyciem przyboréow ( han-
tle, obcigzniki ).

INTERVAL TRAINING - zajecia wy-
dolnosciowe, bardzo intensywnie spala-
jace tkanke ttuszczowa, budowane sa na
zasadzie zmienno$ci intensywnosci wysit-
ku. Bardzo wazne jest zréznicowanie tetna
wystepujace podczas tego treningu. W mo-
mencie wytezonej pracy moze si¢ ono zbli-
za¢ do wartosci maksymalnej, podczas gdy
w spokojniejszych momentach obniza si¢ do
120-140 uderzen serca na minute. Jest wiec
to trening bardzo intensywny, stanowiacy
dla organizmu silny bodziec.

FIT BALL - glebokie wzmacnianie, réw-
nowaga. Zajecia na pitkach (matych lub du-
zych). Trening wielowymiarowy pozwalaja-
cy na wyréwnanie napie¢ mie$niowych pra-
wej i lewej strony ciata. Angazuje i wzmac-
nia mieénie posturalne i gteboko potozone
odpowiedzialne za prawidlowg postawe
oraz pobudza system nerwowy.

LATINO - to dynamiczne ¢wiczenia ta-
neczne przy muzyce latynoskiej z wyko-
rzystaniem krokéw, elementéw i akgji ru-
chowych pochodzacych z tancdw Ameryki
Lacinskiej (salsy, samby, cha cha cha, rumby
itp). Zajecia wzmacniaja uktad sercowo-na-
czyniowy, poprawiajac kondycje ruchowa.

MIX - zajecia wzmacniajace i ujedrniajace
wszystkie grupy migsniowe oraz poprawiaja-
ce kondycje fizyczna. Sktadaja sie z czesci aero-
bowej (uklad choreograficzny z elementami
tanecznymi, w tym latino) oraz czesci wzmac-
niajacej przy wykorzystaniu roznych obcigzen:
gum, hantli, obcigznikéw oraz pilek.

Wiecej informagji:
CKiP -12 388 50 71.
ZAPRASZAMY!
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Z kamerg w... Centrum Kultury i Promocji

Teraz, kiedy wakacje dawno juz przeszty do historii, a za oknem zapanowata jesienna stota,
$wietnym antidotum na dlugie pochmurne popotudnia sa np. zajecia w Centrum Kultury
i Promocji. A tegoroczna oferta jest naprawde bogata. Zajecia z jezyka angielskiego dla dzieci
i mlodziezy szkolnej (rowniez w Zespole Szkét w Raciborowicach), matematyki, nauka gry
na pianinie oraz keyboardzie, zajecia plastyczne — ,Kraina Wyobrazni” dla najmtodszych,
warsztaty teatralne oraz grupa aKUKU, zajecia tarica wspotczesnego oraz cheerleaders, za-
jecia szachowe oraz nauka gry na gitarze. Dla dorostych przygotowalismy oferte specjalng
— zajecia fitness w sali lustrzanej w Raciborowicach (szczegoétowe informacje na str. 26-27).

Podobnie jak w latach ubiegtych, tak i teraz istnieje mozliwos¢ rozwijania muzycznych
zdolnosci w ramach dziatalnosci trzech orkiestr detych, ktore funkcjonuja pod patronatem
Centrum Kultury tj. OD Hejnal w Wiectawicach, OD Echo w Michatowicach oraz OD Wie-
niawa w Raciborowicach.

Redakcja

Centrum Kultury i Promocji w Michalowicach
Budynek Urzedu Gminy Michalowice, pok. nr 21, tel. 12 388 50 71

www.ckip.com.pl
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UBEZPIECZENIA

- DOMU LUB MIESZKANIA
- SAMOCHODU
- PODROZY
-NA ZYCIE

- FIRMY

- ROLNE

E RGO ul. Krakowska 152
32-091 Michatowice

tel. (12) 388 54 09

tel, kom.: 602 775 200

HESTIA

Zapraszamy rownied
na osiedle Oswiecenia w Krakowie
ul. Kniainina 12, pokd 117.

zaprasza
do WIECEAWIC

[w miejscu kwiaciarnl)

vl ponkedriatiu od 300 de 18,560
w sobaoty od 9,00 do 1500

KURTEL CZAPKL RAJSTOMY,
PAEAMKL STLAFROCIHL
DIRESY, BLULY,
TABAWKL PLUSZAKL
ARTYRULY DO CHRZTU
KOSMETYKI, PEELUCHY, PLYNY,
FROSZNI DO PRANIA, PLATHI

i T

pHu PARO S.C.
po ro Jan Sikora, Jarostaw Sikora

UDOWNICTWO RACIBOROWICE 104, 32-091 MICHALOWICE

‘} 60198 11 51 604 09 59 23

KOMPLEKSOWA OBSLUGA
INWESTYCJI BUDOWLANYCH

Uznanie w oczach wszystkich
Klientow to dla nas najwazniejsze
wyroéznienie

kominKi wodne, tradycyijne,
szamolowe, gazowe, piece wolnostojgce
akcesaoria kominowe i kominkowe

POLECAMY- gotowe i na zamowienie

marmur dolomit, trawertyn.

agglomarmur, granit, piaskowiec
POLECAMY- parapety, schody, blaty

oknarcv, ALu, drewniane

12/387 00 68
509 412 789

MICHALOWICE
32-091

UL.
WARSZAWKA 17
www.bmpartner.pl
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Spoldzielczy
Rzemiosla  Dddzial
w Krakowie  wMichadowscach

. JUBILEUSZ 100-LECIA NASZEJ PLACOWKIODBYL SIE 18 WRZESNIA 2010 R.

Z tej okazji specjalnie dla Panstwa wyjatkowy
KREDYT Z CYKLU “"CZTERY PORY ROKU"
OKAZJA STOs TALARKOW

OPLATA PRZYGOTOWAWCZA 0,00 % *

(decyduje kolejnosc ztozenia wniosku)
ZAPRASZAMY:

Dziekujemy Wszystkim, OPROCENTOWANIE STOsu TALARKOW
do 24 miesiecy - 10,00 %
w stosunku rocznym

Oddziat w Michatowicach
ul. Krakowska 227

tel. 12 388-50-24
BANKOMAT 24H

ktorzy angazowali sie
w rozwaj naszej placowki,
naszym Klientom, ze byli

. . -
1S3 Z nami. %  MAKSYMALNA KWOTA
KREDYTU Punkt Obstugi Klienta

Zapraszamy do wspotpracy tych do 8.000 zt ** Pl. Jozefa Pitsudskiego 1
z Panistwa, ktorzy nie mieli okazji tel. 12 388-50-36
Poznac nas blizej.

www.bsr.krakow.pl



